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Введение

Во все времена человечество волновали и всегда будут волновать вопросы, касающиеся смысла жизни, поиска путей существования человека в этом мире, проблем взаимоотношений людей. Множественные философские учения несколько приближают нас к ответу на эти и ряд других вопросов, но точного рецепта нет и быть не может.
Для меня источником ответа на многие жизненные вопросы является вера. Я – православная христианка, моя семья хранит традиции православия, несмотря на то, что долгий период представители старшего поколения жили в религиозных запретах. Но сегодня времена изменились. По всей России открываются и восстанавливаются храмы, Библия вновь становится главной книгой в наших домах, в школе мы изучаем православную культуру. Особенно важно, что это происходит именно сейчас, ведь XX век обнажил множество нравственных проблем, главной из которых можно считать духовное обнищание. 
Проанализировав сложившуюся ситуацию, можно выделить следующие причины современного духовного оскудения: подмена здравых понятий о духовной жизни ложными; снижение здоровья нации;  возвышение роли денег в жизни человека; засилие чуждой идеологии; отсутствие живых примеров благочестия; оскудение духовных наставников, авторитет которых всегда был велик на Руси.
Из всех обозначенных проблем меня очень волнует именно последняя. Вся русская история говорит о том, что великие события вершились только после благословения духовных наставников. 
Самым важным вопросом для любого христианина, а для православного человека в особенности, был вопрос: «Как жить, что делать для того, чтобы спастись?» На этот вопрос вслед за апостолами сначала отвечали живые носители слова Божьего, Отцы и учителя, старцы-подвижники. По мере оскудения духовности среди христианских народов, уменьшалось и число тех, кто учил жизни во спасение. По мысли свт. Игнатия Ставропольского, Отцы первых веков, предвидя это оскудение, для того, чтобы не оставить без назидания нас, христиан последних времен, писали свои послания, поучения, назидания, руководствующие на пути к спасению.

Прочитав книгу «Письма духовным детям», я для себя открыла имя игумена Никона, которого в полной мере могу считать своим духовным наставником и учителем, ведь вся жизнь этого человека есть пример истинно духовного пути развития личности.
Цель нашего исследования: привлечение внимания современников к необходимости духовного наставничества.
В ходе работы нами решался ряд задач:

1) исследовать этапы жизненного пути игумена Никона (Воробьева);

2) изучить книгу писем игумена Никона «Нам оставлено завещание»;

3) обосновать их актуальность;

4) определить роль духовного наставничества. 

Жизненный путь игумена Никона
Игумен Никон (в миру Воробьев Николай Николаевич) родился в 1894 году в селе Микшино Бежецкого уезда Тверской губернии в многодетной крестьянской семье. С детских лет он отличался серьезностью, особой честностью, удивительной сердечностью, жалостью ко всем и был преисполнен  ничем неутолимой жаждой истины, жаждой постижения смысла человеческого существования. 

Интересно отметить один эпизод из его детства. В Микшино часто появлялся и подолгу жил юродивый по имени Ванька-малый, которого охотно привечали родители Коли. И вот однажды, когда братья играли дома, юродивый вдруг подошел к Коле и, указывая на него, несколько раз повторил: «Это монах, монах». Ни на самого мальчика, ни на окружающих его слова в тот момент никакого впечатления не произвели, но впоследствии, когда именно Коля, и только он один из всех братьев, стал монахом, вспомнили это предсказание.

Отец сумел устроить Колю в реальное училище в Вышнем Волочке. И учился он блестяще. Обнаружил с первых же лет замечательные и разносторонние способности. Имел прекрасные математические дарования, был великолепным стилистом. Он сам не раз говорил, что ему всегда было легко писать. При переходе из класса в класс он неизменно получал награду 1-й степени (похвальный лист и книгу). Пел, играл на альте, выступал в ансамбле, прекрасно рисовал и чертил.

Из дома ему помогали лишь в начальных классах. Когда же он решил учиться дальше, помощи ему ждать было неоткуда: родители жили совсем небогато, да и кроме него было еще четыре сына, также нуждавшихся в образовании. Коля учение не бросил, но продолжать его пришлось в условиях, которые для современного человека покажутся невероятными. Сразу же после обязательных уроков он, еще мальчуган, вынужден был идти сам давать уроки или помогать отстающим, но обеспеченным товарищам. За это ему  платили, пусть немного, но и этому мальчик был рад. Проведя несколько часов там, он прибегал на квартиру (за которую нужно было платить) и брался за подготовку своих уроков. 

Нужда, голод и холод были постоянным его спутниками во время обучения в школе. Зимой он ходил в легком бессменном пальто и в "штиблетах" даже без стелек.

Материальные трудности не погасили тягу к знаниям у Николая. Он с головой уходил в книги, пытаясь в научных знаниях найти ответы на волновавшие его вопросы о смысле жизни, истоках человеческого бытия. В старших классах он занялся изучением истории философии. Жажда знания была столь велика, что он часто, оставаясь в прямом смысле слова без куска хлеба, покупал на последние деньги книгу. Читать ее он мог только ночью. Он сидел ночи, изучая историю философии, знакомясь с классической литературой, и все с одной целью, с одной мыслью: найти истину, найти смысл жизни.

В 1914 году Николай Воробьев блестяще оканчивает реальное училище, но без радости выходит из него. 

Он решает продолжить образование в Психо-Неврологическом институте в Петрограде, но здесь его ждет еще большее разочарование в возможностях науки. Он открыл для себя новый мир, пережив подлинно глубокое обращение к Богу. После первого курса он оставил институт. Наступил окончательный духовный кризис. Борьба была столь тяжелой, что стала приходить мысль о самоубийстве. 
И вот однажды летом 1915 года в Вышнем Волочке, когда Николай вдруг ощутил состояние полной безысходности, у него как молния промелькнула мысль о детских годах веры: а что, если действительно Бог существует? Должен же Он открыться? И вот Николай, неверующий, от всей глубины своего существа, почти в отчаянии, воскликнул: «Господи, если Ты есть, то откройся мне! Я ищу Тебя не для каких-нибудь земных, корыстных целей. Мне одно только надо: есть Ты, или нет Тебя?» И Господь открылся
. Для Николая стал совершенно ясен вывод, что надо обратиться к религии.
В 1917г. Николай Воробьев стал вольнослушателем Духовной Академии, но вскоре академию закрыли. Некоторое время Николай Воробьев преподавал математику в сельской школе (с.Сосновицы Московской губернии), затем переехал в Москву.

В Москве Николаю Воробьеву негде было жить, и он поселился на колокольне  церкви свв.Бориса и Глеба, в которой служил псаломщиком. Он стойко переносил неудобства своего положения, закалился духовно и решился на принятие монашества в тяжелейшие годы гонений на Церковь. 

23 марта (старого стиля) 1931г. Николай Воробьев принял постриг с именем Никона. 25 марта, в день Благовещения Пресвятой Богородицы, того же года о. Никон был рукоположен в иеродиаконы, а 26 декабря 1932 г. (на второй день Рождества Христова) – в иеромонаха.
С февраля 1931 года Николай Воробьев служит в Минске, в церкви св.Николая Чудотворца на Козыревском кладбище. Из числа монахинь, недавних насельниц Спасо-Преображенского монастыря, отец Никон воссоздал приходской хор, привлекавший в церковь все большее число богомольцев. Верующие ходили в церковь пешком, преодолевая значительные расстояния, в большие праздники храм не мог вместить всех желающих. 
Отец Никон вел строго подвижнический, аскетический образ жизни, был исполнен к каждому, кто приходил к нему за советом или помощью, искренней христианской любви, и это также не могло остаться незамеченным на фоне возраставшей озлобленности в местном обществе. Ровно через два года после принятия им монашеского пострига – 23 марта 1933 года – он был арестован.  Ему предъявили обычное по тем временам обвинение в так называемой антисоветской агитации, под которой подразумевалась его самоотверженная деятельность на поприще служения Богу. Фактически отец Никон был арестован за искреннее уважение, которым пользовался среди прихожан, за святой образ жизни, за устройство при Козыревской церкви дивного хора. В последний раз отвечая на вопросы следователя, отец Никон заявил: «В предъявленном мне обвинении виновным себя ни в чем не признаю и поясняю, что в контрреволюционных организациях не состоял и не состою. Рясу одел лишь в 1931г. по глубокому убеждению в существовании Бога. Пришел к этому убеждению в результате исканий всей своей жизни»
. Слова эти наилучшим образом характеризуют иеромонаха Никона (Воробьева). Он не устрашился грядущих испытаний, не изменил самому главному сокровищу – вере в Господа Бога, не оговорил никого во время мнимого разбирательства его так называемой «контрреволюционной деятельности».
Пять лет заключения – таков был приговор отцу Никону. Сталинские лагеря стали еще одним испытанием для него. В лагере в Комсомольске-на-Амуре отец Никон неожиданно встретился с заключенным епископом Феодосием (Ващинским). Они вспомнили свою первую встречу в Минске в 1932г. Отца Никона должны были вскоре освободить, и на прощание епископ Феодосий 19 января 1937г. выдал ему удостоверение. В нем написано: «Предъявитель сего иеромонах Никон, в миру Николай Николаевич Воробьев, ... в верности заветам Святой Православной Церкви тверд, в слове Божием и святоотеческой литературе весьма начитан, жизни и образа мыслей строго православно-христианского. Крест уз лагерных нес терпеливо, без уныния и  скорби, подавая своею жизнью добрый пример всем его окружающим…. удостоверяю   Феодосий (Ващинский), епископ Кубанский и Краснодарский, бывший Могилевский»
.
Освободившись из заключения раньше срока вследствие зачета рабочих дней, в 1937 году, батюшка устроился в Вышнем Волочке у врача в качестве универсальной прислуги, где ему пришлось пройти еще один курс науки подвига и терпения. Жена врача Александра Ефимовна и ее сестра Елена Ефимовна были убежденными атеистками. Ни словом, ни поведением отец Никон не выражал ни тени неприязни или осуждения, о чем свидетельствовали впоследствии сами сестры, которые под его влиянием оставили свою веру в атеизм и стали христианками. И главную роль в этом обращении сыграли не слова батюшки: их поразила его жизнь, его мужество, глубочайшее смирение и высокое благородство души.

В последующие годы отец Никон служил в разных приходах: в Козельске, Белове, Ефремове, Смоленске, Гжатске. Много поскитавшись, он снискал большую любовь как пастырь и духовник. Успех был столь велик, что одно время ему был запрещен прием посетителей.
Денег он вообще никогда не имел, так как раздавал их. Имущества у него не было никакого. В Гжатск отец Никон приехал, имея старую теплую рясу одного оптинского иеромонаха, столь же старый теплый подрясник, который он через некоторое время сжег ввиду полной его ветхости, летние рясу с двумя-тремя подрясниками и книги. Вот и все его имущество, если не считать еще двух-трех алюминиевых столовых приборов. Он никогда не придавал значения всем этим внешним вещам. Точнее же сказать, батюшка был решительным противником всякой роскоши, красивости, мягкости и т.п., ибо видел во всем этом материал для развития в человеке тщеславия, праздности и самолюбия. Его одежда всегда была сшита из простого материала самой простой портнихой, и поэтому выглядела иногда довольно неуклюже. Но он был этим доволен.

Подорванное в лагерях здоровье, конечно, не было восстановлено на свободе. Зиму 1962-63 гг. отец Никон перенёс тяжело, но при этом никогда не жаловался, всегда был спокоен, сосредоточен и большей частью даже с легкой улыбкой на лице. Окончательно слёг в постель он лишь за десять дней до кончины. 
Мирная кончина Игумена Никона (Воробьева) наступила 7 сентября 1963 года. Похоронен он в г.Гжатске (ныне Гагарин). В день его отпевания в храме народу было множество, а после вспоминали, что ощущение праздничного торжества не оставляло людей во время Литургии. Так обычно бывает, когда умирает праведник. 
Игумен Никон оставил духовное завещание по смерти. Вот строки из него: «Прошу жалеть и любить друг друга, помогать взаимно в материальной и духовной нужде. Где мир и любовь – там Бог, там радость и спасение, а вражда и зависть от дьявола. Спасайтесь». 
Эти строки написаны 13 августа 1963 года, но и сейчас, в XXI столетии, когда вражда и зависть возросли многократно, а сострадание и любовь стали, мягко говоря, немодными, они актуальны.
Духовное наследие игумена Никона
Труды игумена Никона, к которым относят «Письма духовным детям» и «Нам оставлено завещание», должны помочь, хотя бы в некоторой степени, восполнить духовную скудость. В этом отношении они не имеют аналогов. В книгах собраны письма к разным лицам, мирянам и монашествующим, их духовного отца. Автор писем, игумен Никон (Воробьев), вряд ли помышлял, что они будут когда-нибудь изданы. Поэтому, не опасаясь никакой цензуры, он высказывает откровенно и нелицеприятно все, что думает. В этом большая ценность писем.
Книга игумена Никона «Письма духовным детям» широко известна и выдержала три издания, впервые была издана в Париже издательством ИМКА-Пресс. Мысли, высказываемые автором, о том, как должно жить православному христианину, чтобы обрести спасение, настолько созвучны святоотеческим наставлениям, что позволяют сравнивать его по высоте духовной жизни с такими известнейшими подвижниками благочестия, как святой Феофан Затворник и святой Игнатий Брянчанинов. В этом издании приводятся в основном письма мирянам. И в этом особая ценность книги. 
Значительная же часть писем, в частности, адресованных монашествующим, не была тогда опубликована. Между тем, эти письма не менее ценные. Они и вошли затем уже в полное издание книги писем игумена Никона «Нам оставлено завещание».

 Книга родилась во время гонений. Письма датированы концом сороковых – началом шестидесятых годов. Массовых расстрелов и арестов духовенства и верующих тогда уже не было, но гонения на религию продолжались. Монастыри были почти повсеместно закрыты и разорены. В тех немногих, которые чудом уцелели, было очень тяжело: постоянные притеснения, угрозы, поборы, налоги, вмешательство светских властей во внутреннюю жизнь обителей, запреты принимать молодежь, преследования братии и паломников. Тихой и мирной жизни, столь необходимой для духовного делания, не было ни в одной обители. По этой причине тысячи монашествующих, вернувшихся из заключения и ссылок, потерявших там здоровье, были вынуждены жить в миру и спасаться на приходах.

Отец Никон, сам проведший четыре года в сибирских лагерях, гонимый властями с прихода на приход, очень хорошо понимал их положение. Он утешает, назидает, обличает своих духовных детей, призывая к покаянию и терпению, учит молитве. В его письмах постоянно звучит мысль, что в наши духовно скудные времена, при почти повсеместном отсутствии духовных наставников, нам осталось только покаяние и терпение скорбей: «Нашему поколению Господом допущен путь, предсказанный давно: вера и безропотное терпение скорбей и болезней. Личный же подвиг мы не можем вынести – впадем в высокоумие и погибнем в духовной прелести» [Письмо 71-е].
Отец Никон в своих письмах уделяет очень большое внимание добродетели терпения: учит правильно преодолевать скорби, показывает, что нужно делать, какие помыслы нужно держать, утешает.

Письма игумена Никона, написанные полвека назад, обращены в сегодняшний день. Вот некоторые выдержки из этих писем, которые можно назвать духовными размышлениями игумена Никона. Вдумавшись в каждое слово, понимаешь, что они будут востребованы и сегодня, и завтра, и через пятьдесят, и через двести лет.
Духовные размышления
· «В самооправдании гибель. Это голос бесов». [Письмо 201-е]
· «Не учите, а советуйте, если спросят, и не от себя, а от Св. Отцов. Иначе много себе повредите, не сделав пользы и другим». [Письмо 201-е]
· «Всегда будь равнодушен к похвалам. Если примешь похвалу, то и будешь незаметно стараться и впредь угождать людям, и можно незаметно стать фарисеем». [Письмо 249-е]
·  «Никакой человек ни при каких подвигах не спасется, если не будет бороться с гордыней и с высокоумием. Дьявол горд, и люди гордые после смерти пойдут к нему». [Письмо 179-е]
·  «Человек, который упорно себя оправдывает, а других винит – находится на ложном пути» [Письмо 35-е]
· «Познавай себя и не хвались, что в тебе нет того или другого. Все в тебе есть, только не все открылось…» [Письмо 42-е]
· «Научись побеждать себя, свой характер, говорить скорее "прости", когда тебя обидят, а тем более, если ты обидишь кого». [Письмо 50-е]
· «Не разговорами постигают Бога и тайну будущей жизни, а подвигом, исполнением заповедей и глубоким искренним покаянием». [Письмо 54-е]
· «…я ни от кого не требую безусловного исполнения своих советов. Совет есть совет, а решение окончательное принадлежит спрашивающему». [Письмо 61-е]
·  «…неправильно будет такое делание, которое приводит к высокому мнению о себе и гордости». [Письмо 83-е]
· «Не оправдывай себя и свои ошибки…» [Письмо 84-е]
· «Черта детей - простота, откровенность и естественность; вот Господь и повелел нам быть такими, такая черта была у всех подвижников». [Письмо 93-е]
· «Не предавайся лености. Если в одном одолеет лень, берись за другое дело. Не оставляй своего маленького правила… Будь мужественен, не опускай рук». [Письмо 85-е]
· «Сохраняй мир со всеми, избегай осуждения других, считая себя достойной всякого осуждения…» [Письмо 86-е]
· «…будь помягче с людьми, не наживай врагов. Терпи недостатки людские… Если мы будем милостивы к людям, то Господь… будет к нам милостив». [Письмо 93-е]
· «Все мы живем не так, как должно. Нужно, по крайней мере, хоть искренно, до глубины души сознавать это, не считать себя хорошими, и доказать это не словами, а делом». [Письмо 102-е]
· «Тщеславие уничтожает все доброе в человеке, гноит душу» [Письмо 117-е]
·  «…никогда не делайте, не говорите, не советуйте никому, если не просят». [Письмо 142-е]
·  «Падение человека и микробы зла все могут сделать. Сети непроходимы ни для кого, кроме смиренных…. А без смирения не может быть успеха в духовной жизни, а может быть, и спасения». [Письмо 138-е]
· «Терпите, не ропщите. Если оскудеет вера, говорите: "Господи, хочу верить, хочу быть истинной христианкой. Господи, помоги моему неверию!" И Господь не оставит Вас!» [Письмо 146-е]
·  «Надо творить дела милосердия. Милостыня очищает от многих грехов. Речь идет не только о вещественной милостыне; гораздо дороже милостыня духовная. Она состоит в том, что человек, вместо осуждения ближних, жалеет их, прощает им их грехи и недостатки, и просит Бога простить их». [Письмо 121-е]
·  «Чтобы от семени выросло дерево и дало плоды, надо время; чтобы переквасить ветхого человека новой закваской – надо еще больше времени и труда. Насильно ускорить процесс нельзя, можно только повредить искусственными мерами. Господь же знает, что полезно и нужно человеку…». [Письмо 153-е]
· «…путь духовный истинный приводит к Богу через смирение». [Письмо 156-е]
· «Никогда не лгите и не лукавьте перед духовниками, перед Богом, и, по возможности, со всеми людьми». [Письмо 159-е]
· «Из книг и из опыта приобретайте духовные познания пути спасения». [Письмо 167-е]
·  «Царствие Божие внутрь вас есть. Внутри, в сердце наша родина, и если не найдем места там, то нигде, ни в каком уголке земли на найдем. Там, куда хотите ехать, покоя не найдете, как и во всяком другом месте». [Письмо 160-е]
· «Помните, что, во всех обстоятельствах, при любых внешних и внутренних условиях, цель достигается многими скорбями, терпением, усилием… Нет легкого пути!» [Письмо 163-е]
· «Сердце материнское! Горе тем, кто оскорбит его! Много слез надо будет пролить, чтобы освободить таким людям свое сердце от боли, от угрызения совести…» [Письмо 212-е]
· «Если будем следить за собой и понуждать себя жить по заповедям, а в случае нарушения искренне станем каяться и просить у Бога прощения, то будем расти духовно». [Письмо 164-е]
·  «В чем суть христианства? В том, что Всемогущий, Всеведущий Творец вселенной так любит и жалеет человека, так заботится о нем и о его спасении, что отдал Сына Своего Единородного на позор, Крест и смерть. Не только о человечестве в целом, но и о каждом человеке в отдельности заботится Господь, ежеминутно держит его в Своей руке, защищает его от враг невидимых и видимых, вразумляет и через людей, и через книги и обстоятельства жизненные…» [Письмо 169-е]
· «Кого любит Господь, тому посылает скорби для испытания веры и преданности Ему». [Письмо 188-е]
· «Бойся высокого мнения о себе». [Письмо 192-е]
· «Учись внешне и внутренне по силе своей. Когда окончишь, тогда видно будет, что предпринять. Еще относительно друзей: не открывай себя никому… Кроме явного предательства можно тысячами способов повредить другому человеку. Послушай в этом еп. Игнатия!» [Письмо 228-е]
· «…научись молиться и терпеть все, как терпел Господь Иисус Христос. Уж если над Ним надругались и распяли, то что же нам ждать какой-то справедливости? Нет ее на земле и не будет. Правда и истина распяты на кресте. Кругом ложь, обман, эгоизм, предательство...» [Письмо 239-е]
· «Соединяет человека с Богом любовь…» [Письмо 242-е]
· «Из древних времен считается одной из четырех важнейших добродетелей – умеренность… Святые Отцы говорят: все неумеренное от дьявола». [Письмо 244-е]
· «Сколько глупостей делаешь в молодости, когда нет у тебя руководителя… то, что называют "жизнью" – суета сует, всяческая суета, а главное – ужасная мелочность, пустота, ложь и ложь без конца. Словом, "эпоха лжи"…». [Письмо 245-е]
· «Добро по принуждению не есть добро». [Письмо 261-е]
·  «Свое понимание того или иного вопроса ты можешь высказать, но спокойно и ни в коем случае не затрагивая личность оппонента или кого-либо. Малейший укол самолюбию – и самые истинные слова твои будут отвергнуты, и дальше будет идти вредный спор, оскорбительный для Истины». [Письмо 258-е]
·  «Душевный подвиг неизмеримо выше телесного… Все телесные подвиги должны содействовать внутреннему подвигу». [Письмо 270-е]
· «…страшно жить, а тем более умереть во вражде. Никакая правда земная не может оправдать вражду…» [Письмо 274-е]
Выделив для себя из писем игумена Никона наиболее значимые и понятные для моего сердца строки, я сопоставила их с заповедями Христовыми, и сделала вывод, что своими жизненными советами батюшка подсказывает, как нужно жить, чтобы эти заповеди стали нормой, законом для каждого человека.

Более всего же меня поразили последние из писем, опубликованные в книге. Одно из них – «Последнее слово к прихожанам города Гжатска», в котором отец Никон просит прощения у всех и благодарит их за любовь: «…я отхожу в вечность и при гробе прошу прощения у всех. Сам я крайне доволен всеми прихожанами, от многих видел искреннюю любовь к себе. Благодарю всех, и любящих, и недовольных, всех благодарю и искренне у всех прошу прощения. Земно кланяюсь вам, простите меня ради Христа, не помяните злом».
 Удивительно тонко отмечает он свой вклад в духовное становление своих прихожан: «Все время я старался от всей души наставить вас на правильный путь»
. 
В своем же духовном завещании он просит всех родных и близких твердо держаться православной христианской веры и прилагать до смерти все усилия ко спасению души через исполнение евангельских заповедей, просит жалеть и любить друг друга, помогать взаимно в материальной и духовной нужде. «Где мир и любовь – там Бог, там радость и спасение, а вражда и зависть от дьявола».
 С этими словами нельзя не согласиться.

Роль священника в моей жизни
В нашем селе нет церкви, и потому нет возможности часто бывать на службах, но по великим праздникам мы с родителями стараемся бывать в Покровской церкви с.Захарово или Успенском храме п.Чернянка. Не пропускаем Пасхальные богослужения в Холках, принимаем участие в водосвятиях. Исповедаться и причащаться я стала совсем недавно, и подвиг меня к этому удивительный человек – игумен Никон. И пусть я не встречалась, не говорила с ним, но его письма глубоко тронули моё сердце и душу. Именно поэтому я и считаю его своим духовником. Обращаясь к книгам «Письма духовным детям» или «Нам оставлено завещание», я почти всегда нахожу ответ на волнующие меня вопросы.
У каждого человека должен быть свой духовный наставник. Для кого-то этим человеком станет мама или отец, для кого-то – учитель, кто-то черпает ответы на жизненные вопросы в творчестве великих писателей или трудах философов (по большому счету это и неважно, кто помогает тебе) – главное, по моему мнению, чтобы человеку этому ты всецело доверял, чтобы сам он являл собой образец духовной жизни. 
Отсутствие подлинных духовных наставников приводит к тому, что их место занимают люди совсем не духовные или даже проходимцы. В последнее время нам все чаще пытаются навязать чуждую нам американскую модель христианства. Достаточно только взглянуть на многочисленную религиозную литературу, которой пестрят полки книжных магазинов. За глянцевой обложкой и яркими картинками нет ничего духовного.  Отец Никон  довольно часто в своих беседах подчеркивал, что духовность заключается не в духовных одеждах, и не в словах о духовности, которыми любят иные щеголять, как модной одеждой. Многие книги, предупреждал он, написанные о духовности, многие рассказы о чудесах проникнуты совершенно антихристианским духом. 
К сожалению, мы, русские, очень падки на всё заграничное, и потому очень важно отличить настоящую духовную литературу от мнимой. Такие книги способны только погубить человека.
Жизненный путь игумена Никона и его письма учат меня видеть истину, разбираться в себе и своих поступках, помогают найти верное решение в тех или иных жизненных ситуациях. Духовное наставничество батюшки позволило мне, хоть и самую малость, но стать ближе к Богу. [image: image1.png]
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